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Sob o Céu da China

Memorias de um encontro com a tradicao
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Nos antigos muros da Grande Muralha, onde o tempo se entrelaga a grandiosidade, damos inicio a
nossa jornada.

Em Chenjiagou, o Tai Ji tece seus movimentos com os segredos sussurrados pelos tempos idos.

No Templo Shaolin, os ecos dos guerreiros ecoam em cada movimento, contando as histdrias enraiza-
das no Kung Fu ancestral.

Diante da vastiddo imponente da Muralha, ndo apenas uma barreira de pedra, mas um testemunho da
busca humana por transcendéncia.

Sob a sdbia orientagdo dos mestres Buda, Laozi e Confucio, nutrimos nossa jornada com a forca e a
sabedoria dos antigos.

Gil Laoshi - FRAZE £



“mEZ1E | EDITORIAL

FEIEEA:

BAVFELLLEMRAYOE, BARSTIXEMFT], LTHEREZRFH ZRIX M.
Rz B ARSI RREFREBELMNIIER S S, BB TH ORI STRE N,
ORI T HANIHMEGRRET . MRIRERANFSINNE, AR RE AR FAYALE

Caros leitores,

E com imensa alegria que apresentamos esta edi¢io especial da revista, dedicada a Segunda Jornada ao
Oriente, uma experiéncia inesquecivel realizada pela Escola Chenjiagou de Taijiquan Brasil em parceria
com o Shaosheng - Centro de Cultura Oriental. Essa jornada, fruto de muito planejamento e dedicagdo,
reflete nosso compromisso com a preservagio da tradi¢do, o aprendizado profundo do Taijiquan e a vivén-
cia da cultura chinesa em sua esséncia.
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Mais do que uma viagem, a Jornada ao Oriente é um mergulho transformador na histdria e na filosofia
dessa arte marcial milenar. Caminhar pelas ruas de Chenjiagou, praticar onde geracdes de mestres molda-
ram o Taijiquan e dialogar com guardides dessarica tradi¢io foram experiéncias que marcaram cada um de
nos profundamente.
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Mas toda jornada guarda também suas aventuras. Tivemos momentos inesperados que, hoje, sdo his-
tdrias para contar: como quando o segundo trecho do nosso voo atrasou, nos fez perder o trem e dormir na
estacdo, ou ainda asidas ao médico —joelho, coluna, reagdo & pimenta e até dentista — que nos fizeram expe-
rimentar outro lado da cultura chinesa, com cuidado e hospitalidade. O reencontro com o filho do Shifu e a
tamilia Taiji em Zhengzhou, deslocando-nos em muitos carros, foi um daqueles momentos que nos conec-
tam ao verdadeiro espirito de comunidade e acolhimento.
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E, claro, n3o podemos deixar de mencionar a culindria! Vivemos uma verdadeira imers3o nos sabores,

temperos e texturas da comida chinesa, descobrindo a histdria que cada prato carrega e se aventurando em
refei¢des que tanto desafiavam quanto encantavam nosso paladar.
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Nesta revista, buscamos compartilhar os aprendizados, as emocges e as reflexdes que surgiram ao
longo dessa trajetdria. Apresentamos relatos dos participantes, histérias de encontros enriquecedores e
registros dos momentos de pratica, visitas culturais e celebrac¢ées. Tudo isso € uma tentativa de levar a vocé
um pouco da inspira¢do que vivemos.
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Agradecemos aos participantes, pela confianga e entusiasmo; aos Mestres na China, pela generosidade
em compartilhar seus conhecimentos; e a equipe da Escola Chenjiagou de Taijiquan Brasil e do Shaosheng,
que uniram forgas para tornar esta experiéncia possivel.
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Encerramos este editorial com as palavras de dois grandes educadores que iluminam o nosso caminho.
Confucio nos lembra que “o mestre é aquele que, ao ensinar, aprende duas vezes”, enquanto Paulo Freire

nos convida a transformar nossas experiéncias em a¢do: “Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem
reaprender a fazer o caminho percorrendo-o”.

FELEATIRE B & B EFRRIE, TR 8 BMESRRREES.
BIEFIE IR, WOk !

Que esta revista inspire vocé a trilhar novos caminhos e a se conectar com a sabedoria e a tradicéo.
Boa leitura e muita reflex3o!

Laoshis Gil, Shuyu e Heng - KB, FF. 4.5 HE
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Chenjiagou: O Berco do Taijiquan
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Chenjiagou, uma pequena vila na provincia de Henan, China, ocupa um lugar central na histéria do Tai-
jiquan. Reconhecida como o bergo desta arte marcial, foi ali que, no século XVII, a familia Chen desenvolveu
e refinou o estilo que daria origem a todas as variagdes contemporineas do Taijiquan.
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Localizada no norte da China, na provincia de Henan, Chenjiagou estd situada na colina de Qingfeng,
ao leste do condado de Wenxian. A vila encontra-se estrategicamente posicionada, com o rio Amarelo ao

sul e as montanhas Taihang Shan ao norte, a apenas 5 km da cidade de Jiaozuo ('ﬁf) Essa geografia nfo
apenas influenciou a vida da comunidade local, mas também ajudou a moldar a prética do Taijiquan ao
longo dos séculos.
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A histdria do Taijiquan estd intimamente ligada a Chen Wangting (1580-1660), um general da dinastia
Ming que, apds sua aposentadoria, sistematizou um método de combate combinando técnicas militares,
principios taoistas de equilibrio e fluxo energético (Qi), além de conceitos da medicina tradicional chinesa.
O resultado foi um sistema marcial singular, que integra forca explosiva (fajin) a movimentos fluidos e cir-
culares, enfatizando a harmonia entre mente e corpo.
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Ao longo dos séculos, Chenjiagou manteve-se como o epicentro do desenvolvimento e preservagio do
Taijiquan. Mestres da familia Chen continuaram aprimorando a prética e transmitindo seus ensinamentos de
geragdo em geracdo, garantindo a preservacao dos fundamentos tradicionais, a0 mesmo tempo em que se
adaptavam as necessidades de cada época. Foi desse
pequeno vilarejo que o Taijiquan se expandiu, dando
origem aos estilos Yang, Wu, Sun e outros, hoje prati-
cados em todo o mundo.
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Avila abriga a renomada Escola de Taijiquan de
Chenjiagou, fundada para sistematizar o ensino e
proporcionar acesso direto as raizes dessa arte para
estudantes de diversas partes do mundo. Além
disso, o Templo Ancestral da Familia Chen e os
tumulos dos grandes mestres s3o locais de peregrinag3o para praticantes que desejam honrar e se conectar
com essa tradi¢do milenar.
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Hoje, Chenjiagou ndo é apenas um simbolo histdrico, mas um centro vivo onde a pratica do Taijiquan
continua a evoluir. Grandes mestres da linhagem Chen, como Chen Xiaowang, Chen XiaoXing e Chen Ziqi-
ang, seguem difundindo essa arte para novas gerag¢des, refor¢ando sua relevincia tanto como arte marcial
quanto como uma filosofia de vida.

X THERNBRBRRERRIARYR, EHEFRFIGANNE—HRT,
ME—HRRRNEE—BINTERE. HFAFMKIRAILITHEE

Para aqueles que buscam compreender o Taijiquan em sua esséncia, uma jornada a Chenjiagou € mais
do que uma simples viagem: é uma imers3o na histdria, na tradi¢io e na energia que sustentam essa pratica
ha séculos.

EEAEERTH, XIPEREFEGULES . FRRARES 2B F. FREBXIPERFEAE
(Gil Rodrigues) MEZEFRMELIHKR, TROMN T EBAKRKARREFR,
H—EHNTEBRRENTE.

No Brasil, em Sdo Paulo, essa ancestralidade também se manifesta na Escola Chenjiagou de Taijiquan
Brasil, sob a orienta¢3o do Professor Gil Rodrigues, 212 geragdo da familia Chen e discipulo do Mestre Chen
Zigiang.

REZID
Gil Laoshi

EREFFIARREFR,
BENIRIE

Escola Chenjiagou de Taijiquan Brasil, e
Centro de cultura oriental Shaosheng.
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Origens e transformacoes de Chenjiagou
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Segundo historiadores como Tang Hao, Chenjiagou é reconhecida como o local de nascimento do Taiji-
quan. Avila foi fundada no final do século XIV por Chen Bu, um nativo de Zezhou que se estabeleceu ali com
sua familia. Com o tempo, a comunidade cresceu e passou a ser identificada pelo sobrenome Chen, tor-
nando-se o berco da tradigido que se manteria viva por mais de quatro séculos. Até hoje, os descendentes da
familia Chen preservam e transmitem os ensinamentos do estilo Chen de Taijiquan.

MPEFSRAMX—4, BFRIOGERSENRPREH TEANEIT. XHUKE®
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Como grande parte da China rural, Chenjiagou passou por profundas transformagdes ao longo da histd-
ria. Durante a Revolugdo Cultural, a partir de meados da década de 1960, diversas estruturas ligadas ao Taiji-
quan foram destruidas. No entanto, a familia Chen conseguiu preservar registros histdricos, construgoes e,
principalmente, o conhecimento imaterial das artes marciais, garantindo a continuidade dessa tradicdo.




BR TG R AE =, KIRENBFEHRAFRNEEZZFKIF. 1980 FRIE,
FreiaFipilEsNEF 5, REMITEREAR, MIITELMIRT KIREIRIR.
BEEEPRBRIEK, REEFSMHNE I BN RAAIRFES] . B,
FAXBNRERNAREFN, BAENKRRIPAE, REERMNFE.

Além da agricultura, o ensino do Taijiquan tornou-se uma importante fonte de renda para a vila. A par-
tir da década de 1980, Chenjiagou comecgou a receber praticantes estrangeiros, com os primeiros visitantes
vindos do Japdo em busca das origens da arte marcial. Em pouco tempo, o interesse se expandiu e alunos
de diversas partes do mundo passaram a treinar no vilarejo. Atualmente, quatro grandes escolas dirigidas
por mestres do estilo Chen acolhem estudantes chineses e estrangeiros.

BEERIRSEA IR AEENEHRS, BRIt EL KR RN M,
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A notoriedade do Taijiquan transformou Chenjiagou em um polo de turismo marcial, impulsionando a
economia local. Um antigo provérbio chinés ilustra esse fendmeno: “Quem bebe da dgua de Chenjiagou ja

sera capaz de executar alguns movimentos de luta” (“NEIEFFRIAKERSFEFBAR).

WS, BREANNERARR LR, ERERBCUHRIE. FHRERSH 2,800
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O vilarejo abriga ainda um importante museu dedicado as artes marciais, com 2.800m?2 de drea cons-
truida. Em sua entrada, uma imponente estdtua de bronze homenageia Chen Wangting, considerado o fun-
dador do estilo Chen de Taijiquan. No cemitério da vila, lapides de pedra gravadas registram a memoria de
grandes mestres da arte, reforcando o compromisso de Chenjiagou com a preservagio e a continuidade
dessa tradigdo milenar.




IS5 | RELATOS

Maristela Pasa - &
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Falar sobre Chenjiagou € uma alegria por ter
conhecido e convivido num lugar tdo especial,
mas dd uma tristeza por ser t3o longe e ndo poder
estar 14 sempre que sentir vontade.

REHEE2018FEEMIE— B ER T I,
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F—XRHRISH R EHM, KIZTSEE,
ks AR,

Mesmo ja tendo ido na Primeira Jornada
(2018), senti que as expectativas, surpresas e
admiragdes sdo unicas, sempre maravilhosas e
nunca se acabam.

FREUAEANRE, KIRIVSETAAE, BATAURSZRRRSIAHEREETR 18951,
BELRERAAESF—LRE, NBMARNES, MEHLSHE%, RIrFERHNRWEE,
BELERE, ARIRIMERLER—XK, HERSEHTA.

A Vila Chen € um paraiso, o Taiji estd presente em tudo e podemos sentir sua energia acompanhando
nossos passos. Queria ficar mais tempo, seguir aquela lua crescendo, o nascer do sol e o cair da noite, a esco-
la funcionando, o pavio se aninhando e gongo soando s 21 horas para recolhimento e recomegar as 6 horas
do dia seguinte.

HILFZRYHF, IR BENURBIER. HR(]. ZBEALTMERIORIGEF,
BHANZ IFHEUAS KR!

E muita emocio ser recebido com o carinho do Mestre, Grio Mestre, Jiaolians, a escola inteira, morado-
res, profissionais, comerciantes e a vila toda!

EEENITHEARBVESNERRER, FAURRETRITNSE, thiEsTRNALR.

O afago do pessoal da cozinha preparando e servindo comidinhas tradicionais e gostosas que nutrem/
aquecem o corpo e alma.

UREFRENRE, AFESMTEEN “BERs” , FRPRLETEZRREFRERFTHRE,
REMIHEZERENNIGFLERNER, BiMRARMIENNZTI—H,
FEENSHERNZT .
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Foi emocionante receber o convite para a “festa dos alunos” e ver aqueles rostinhos felizes mostrando
que, apesar de toda a disciplina e marcialidade, sdo jovens e crian¢as iguais aos nossos.

ISR NEMZINE, FAE—MBENTESHEM, ERREMI0F4057%, NNRIILZ,
BER—MAERFEEINES],

A sala do Grio Mestre Chen Xiaoxing repleta de energia ancestral, equilibrio e paz, onde 30/40 minutos
de zhanzhuang sdo um aprendizado e uma experiéncia de vida.

esh, EEALEAETHCES)), LURAIRRE SRR B AR
IR BN EE], FTHNFENSZPESL. SIEFIER, LB MATRBILLRRENIRE.

Os eventos culturais e os jantares com o Mestre Chen Zigiang, sua atencio e carinho em falar e mostrar
a cultura, costumes e a culindria chinesa. E, mais incrivel, sempre agradar a todos!

BIFUX #itE, FTOANEREZIMIFRIERRARA ! RS RNWERRERLZI,
ShuyuZ A0 HengZfi, IRIVEANTZESXKMW, HLLHTE—1AT,
IEEEMTIZIRZING . FRRE X . NI ZIREIEFERTT, MIERBKH
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N3o tem como nio ser repetitivo ao falarmos da viagem e mais uma vez agradeco os nossos queridos
Laoshis Gil, Shuyu e Heng pelo amor, cuidado e detalhes na elaboragio do programa e funcionalidade de
tudo o tempo todo. Dos passeios culturais, dos templos, de Beijing, da Muralha (que quero fazer toda).

RRORDAEUTLBOTEN, BENSHRXENIE, BHRMLERNE S 5EL.
EREX L MER T kP, BANBITHRRIEFET,
ERATEREENRA, HESSHMT—MEE.

Enfim, gostaria que todos do Shaosheng tivessem a experiéncia, aprendizado e recordag¢io que nosso

grupo maravilhoso, unido e irmanados no mesmo sonho, que nos tornamos uma familia e tivemos ao longo
desta segunda. Jornada ao Oriente!

B T —REO% B Z I )
A Vila Chen é um paraiso. ¢ Taigi esta

! presenite em Tude e podemes semliv sua
Que venham as préximas jornadas! @Meﬂﬂgiﬁ Gﬁ@MFﬁMhﬁMd@ nes505 Fﬁ5§@5. "
Obrigada.
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Flavio Canali - 22 &1t

ERARXREZRFRZRATES, AARPEETREZBEREEMR.
Falar sobre a Segunda Jornada ao Oriente n3o € fdcil, pois foram tantas emocdes.

REZENREIE, XE2—IRERERRIE. EIGT, TINZHT S LAk,
AFEREDSSD, RINEZETHNER; ESIMSANRHESD, RNRZEMIINAORE;
AHENREHT, BNESBRILENERS X, MREENR,
XA B R ABEEX AR R REETE—IE, BE—L.

A defini¢3o primeira € que foram tempos de alta intensidade; fisica nos treinamentos, prazer nas cami-
nhadas navila, atencdo que foi dispensada pelo nossos Mestres e Grio-Mestre, pelos sentimentos de ajuda
que foram dispensados por nossos jiaolians e também pelos fortes sentimentos que uniram os participan-
tes da jornada e os tornaram uma Unica voz.

BANSAN—HEETE, MEEXNFRSOIREAR; ™MIF%RE, RNER— T ELEMIE.
FEAFIEREIBA, EXRIEH RS FpEbE, BAVEFRR, Bt
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ATAVRM T REHERE. XIEREET MRS, (BUIR, TFZ) .

Saimos daqui em quinze pessoas, unificadas pelo desejo de uma boa estada na vila Chen, mas retorna-
mos um grupo harménico, resiliente, todos prontos para superar as dificuldades que apareceram e que
foram sendo superadas. Para as dificuldades fisicas, tivemos um apoio fundamental do nosso Mestre que
colocou seus relacionamentos com a drea médica a nosso servigo. Lembrei do titulo de um filme antigo: Ao
mestre com carinho.

RIS, ERE—MEMRISRNVIE, FRXEE ARZERERIRESFASE.
AESUEMER, FITAOURN THET KIREMENR, tRZEESHA XN HBERNREEE.

Falando da Vila Chen, com caminhadas desestressantes naquela vida pacata de interior e, a0 mesmo
tempo, se revelando nos detalhes da origem e da ancestrali-
dade do Taijiquan. Nas visitas aos museus, vimos, além das
origens, muito da cultura local que depois de centenas de
anos nos leva ao Chen Taiji.

MAEMRHIFRE, FATERZE T A ERERM.
B FRENRIRA R MEHERE,

MR AENZIAPSMER LS T IRA PR IB RO S FARE A K IR
e SR ER 8,

AR AIEE B K138 B4 O R FHIRE A TRAN:

‘ME%!  EIRE R EMES,

BI BB FETESUL PR EITRSE,
AE—EER,

Ainda na Vila, agora dentro da escola do Mestre, o aten-
dimento foi soberbo, toda a escola foi mobilizada pela nossa
presenca. O Mestre que nio poupou sorrisos e cuidados
durante os treinos e fora dos treinos. Os treinamentos com os jiaolians e com a supervisdo da Gldria e do
Gabriel, sempre atentos: “toma chd”. Aulas de caligrafia muito divertidas, vendo nossos nomes sendo visi-
tados e transformados na cultura chinesa.
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ARRAE, EMNEEECRE. BEOXENMEEARINETROBEINZRHTENE,
BREMZEMX T HRENE R IIRFARMNEHT RS ANETHRE,
BIAH =R T REMANHFERIE!

Cuidados com nossa alimentacfo, com as tias da cozinha e as atendentes do refeitdrio sempre sorriden-
tes, nos encheram de afagos alimentares. O mestre se esmerou com carddpio em jantares memordveis, acho
que nio sobrou bom restaurante em Wenxian em que ndo fomos servidos.

PHRFZATEREENIEN . BRBENIXEESEM, BIBOR R =,
MBEWNTFRERTEARTAL, ARENBHEFESARR. WRITETFAZH T SittSiE,
ME R IRA X BE T SRR A SE S XX UA T EIRAVIERR,

Avisita ao Templo Shaolin, que novamente visitamos, foi uma festa magnifica pela cultura que ali exis-
te, seu conjunto de templos completamente diferentes da cultura ocidental, foi marcante. A presenga de um
guia local foi importante para disseminar os conhecimentos entre todos.

R P K RS tH B A TR ENIZ N —3R 5 | TR RANE 350 A BMEH, TR Z REMARINZE,
I FAVRA R Z 2 b E 3@ R A SR

As viagens tanto no atualizado trem bala, com velocidade de 350km/h, quanto no trem noturno com
multiplas camas fizeram parte da nossa histdria.

HEdLRE, BNk THGFE AR K. KEE A ERE/\KFT”,
ERBENBIERREMARRE, TARIAEFEREREHNKAEHRFITIRELARD.

Chegando em Beijing, aproveitamos a visita para a Grande Muralha que, como dizem, € a 82 maravilha
do mundo, com sua enorme extensio e pontos de visita¢do, mostrando a determinagio que este povo tinha
na defesa de suas fronteiras.

MEZATHRSANRR, ESTRXEETFRENERSER, RIMNHFLEA,
REZET ERREMTLEN—MME.

Visita aos paldcios imperiais na cidade proibida fazendo parte da cultura milenar chinesa com seus
templos e com suas histdrias interessantes.

&la, XTHRMNBEARSZIN, RAILUER, KB, SFZINALT ZINEENRIZT,
MREHLORANTIE, TEMEELPRFANEERERLZ, NARERIT.
RRBFENNTEESRS, EEHHEBIIERNSER AT R,

w4, EIEXENRE, ®ER,
BN RE2—RFRRE, ER2—RA!
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Finalmente falando do grupo dos partici-
pantes e da coordenagdo, imagino o trabalho
que os Laoshi Gil, Laoshi Shuyu e Laoshi Heng
tiveram para organizar e a0 mesmo tempo ir
atualizando os roteiros & medida que a realida-
de foi colocando novos acontecimentos narota.
Super parabéns a eles, pelo trabalho, pela moti-
vacdo que demonstraram e principalmente por
nos conduzirem como uma familia. Ao final,
creio que posso falar que houve uma forte sen-
sagdo de pertencimento em nosso grupo de
viajantes, formamos uma verdadeira familia.

Obrigado a todos.
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NEATHRIEBAR—ZiE,
BB — T YRR
PEMNFEMS E— T RAENHTT,
BAIARBEE.

Desde o dia em que chegamos 13, tive a
sensacdo de que a China, para mim, eraum
lugar diferente, mas ndo estranho.

BT R —IREER, —MBERAE
YIRk, L=, FriE, ER2ME
}% EI‘]_-U] y %B.u:ﬁ1ﬁﬁ#7£“iAi/\”5“E
FTNIR” Z (8] 3E -

Senti uma familiaridade, uma sensacdo de naturalidade, em tudo que vi, conheci (reconheci) e experi-
mentei.

i, XMRGRETRIARZERNFIESEL; KB TIMRMBZN TS RELRRIESE;
RETAELZIMS PF2IMNFOCRBFAERERESE; KETHEERET— MG,
FB—PASLPRELARTRS; RETPLS ANRENEKRES, ENFELE.
KRy, RETE—MATZE: 51k, 5—R]. 8—RFER. 8—FA.

B B—RENME—HMIR, HEAHERENULEX....

Talvez tenha sido pela harmonia e unido do nosso grupo, pela hospitalidade incrivel do nosso mestre e
todos os jiaolians, pelo cuidado e carinho de nossos laoshis Gil e Shuyu, pela presenca encantadora do anti-
go e tradicional em cada lugar e pessoa; pelos sabores surpreendentes, variados e maravilhosos das comi-
das; pela beleza dos detalhes carregados de significados em cada gesto, cada porta, cada telhado, cada jane-
la, cada parede, teto e chio...

§EEEKW$\#%H§EMEWEi%,ﬁﬁ%ﬂ?*ﬁi%%%%OMW@E,
RS !

S6 sei que a delicadeza, beleza e for¢a do pincel, Taijiquan e chd mostraram um pouco da esséncia da
China pra mim.

Muito grata.
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Vou contar aqui um pouco do que foi
para mim essa Jornada ao Oriente. Claro
que sé conseguirei contar um pouquinho,
porque existe um mundo inteiro de refle-
x0es, transformagdes e sentimentos agora
aqui comigo de volta ao Brasil.

RORIRIEN R, =—RSPENE
&, FgtaFR, RERIFHE, MK

R ENERAE. +5E, PETHT
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Essajornada foi um reencontro pessoal com a China, pois eu havia feito uma viagem para conhecer esse
pais dez anos atrds. Mas de todas as mudancas que existiram de uma visita para a outra (e olha que a China
mudou muito mesmo!), gostaria de dizer para mim qual foi a principal diferenga que marcou a minha
segunda Jornada.

—R, BABR—TABLEXEETHRIE, MES—RHRITERRIZN T XEMFFHIEL.

Em vez de me aventurar sozinho em um local tdo longe de casa, dessa vez eu estava ao lado de muitas
pessoas que fizeram dessa uma experiéncia unica.

“KIN5EEE, EREFRERAMNFRERZ AN, TILRIPR. tHHIRF%. a1,
ERFRIITIEAR, BMEBATRBRAXFHE (REREREIIE. FHELETN),
PBHEEMASAZEERR, AEE T —IER.

Carinho e cuidado sdo palavras que descrevem muito do que senti estando na escola do mestre Chen
Zigiang. O mestre, seu pai, seus alunos, pessoas que 14 trabalham... Mesmo sem trocar palavras (em portu-
gués, inglés ou chinés), a conexdo humana que existiu péde ultrapassar qualquer barreira.

BRALTEHRE, BAPTF—Y, REPLRERITUGREN, KEREHERIRK,
%E&ﬁﬂm%%Fﬁ REEEAZMIRE.... BREMERAT, EA%AZ@MI%ﬁ*W
TR IR FREMNE—NMKE, BMULRRZIFSBRX—.

O sentimento de gratiddo por tudo que me foi ensinado é imenso. Aprendizados que vieram do treino
duro, dos desafios, da observagio, da contemplagio, das surpresas.... Mas principalmente do contato com
pessoas tdo carinhosas e cuidadosas como o mestre e todos 0s outros que encontrei na escola.

FRTXEM TR R E A, SRR MERE
BERMN—1TTETERARNLCERFEE—IE.
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Mas além dos belos encontros com os chineses, preciso destacar a for¢a e a conexdo de um lindo grupo
que foi formado nessa Jornada: quinze brasileiros que se aventuraram na viagem.

XPEPAAIE, RETE TR, BERETRNOELC. AROML.
FEfE. HFERR, MXFETEENIRE, HIEXBEEHRHM T BEESX LR BIE,
A colaboragio de cada um para o grupo veio muitas vezes das diferencas, mas principalmente do cora-

¢do de cada integrante. A entrega, o companheirismo, o apoio, a troca.... Enfim, além das experiéncias de
cada um, existiu uma linda jornada coletiva.

SR, RORTRIZZ ATLAINLEAFR], BAFRERZIDFBFZIDEIE O LA A ORE R
AT B T (HI2Ak . BUTAIBE, BESHE, iACEREIA,
FIRA YT BN A BRBIEE.

E n3o posso deixar de relatar o incrivel trabalho e conducéo disso tudo. Os professores Gil e Shuyu
foram os principais responsdveis por essa vivéncia do outro lado do mundo ser tdo linda. Muito além de

apenas organizar roteiros, reservas e contatos, os nossos Laoshis cuidaram integralmente de cada pessoa e
se preocuparam justamente em cultivar as nossas conexdes.

BNBRHLENE, HEIRRREAIMEN.
AR FEHAMRE, SEEUAESES. RRRMBEMXAEAZID.

As nossas rodas de conversa didrias eram incriveis!

Foi algo tdo profundo e tdo humano que € dificil descrever em palavras. Admiro demais esses dois.
EXORRIES, BIVAREFEX Nz —XRZE, RER. B5. FE. BE..

Nessa jornada mergulhamos na cultura chinesa através da arte marcial, da comida, do idioma, do chg,
da caligrafia e de tantas outras coisas....

BNEH TEETENER, BT SE LB, BRZTEENXS (ZERKRT ,
FRETHWHRE, BETIHHANAN, BAEEHLI....

Vivemos aventuras com alguns imprevistos, desafios fisicos, frio (muito frioll!), paisagens, pessoas,
descobertas...
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Pudemos descobrir o melhor de nés mesmos...
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E claro: trouxemos li¢des preciosas para a vida toda.

Que venham as préximas jornadas! "

"..aléem das expeniéncias de cada um. existiu
uma linda jornada colefiva.”



Maira Dietrich - SE 2505

AEXRTIHTE, BRFEIKR, BRINHESEXA
AESIMERIBRER . ATLUR, AZERTIEFEF, KRS
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Na maioria dos dias em S3o Paulo, enfrentamos batalhas inter-
nas e externas para praticar Taiji. Digamos que na vida em S3o
Paulo, o Taiji € minoria. E nesses dias em Chenjiagou pudemos ter
um gostinho de uma vida onde o Taiji € maioria. Isso se refere ndo
somente a quantidade de horas praticadas, mas a uma outra forma
de caminhar no mundo. Obrigada por nos inspirarem com essa
forma t3o singela e verdadeira de viver.

R NEXID, FRERXID, SMHEULEHE
FREasR R AR A, BHRIIMABERSSTHAZED
B, REBSIRII—EFS], MRERRIERE,

EEARE. i, WRARBRHFEAEZINFAPITE
Ui, BIMNEXERIZEISATRE, FHEDRERNS
BEINRIEBR, BOERER TNV,

Gostaria de agradecer ao Mestre Chen Xiaoxing, Mestre Chen
Zigiang, Jiaolians e todos novos amigos de Chenjiagou pela acolhi-
da tdo atenciosa e dedicada que tivemos. Foi uma honra poder trei-
nar com vocés e vivenciar uma imers3o de Taiji na escola. Gratiddo
aos Laoshis Gil Rodrigues e Shuyu Lin por tornarem essa jornada
possivel e pela dedicacdo (e insisténcia) em cultivar essa pequena
Chenjiagou na nossa escola Shaosheng.

P.s.: HFRIRID RN E—MFEENGE ! HIGFRKEZRS, RMNERIRXORERRE!

Ps: E obrigada Mestre por todos os jantares maravilhosos! Esperamos vocés em S3o Paulo para retribuir
a acolhida generosa.

“Obrigada por nos
inspirarem com e55a
forma Tio singela e
verdadeira de viver."




Jodo Bezinelli - & &
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Chenjiagou — algumas impressdes

) RRRE, REZMEBRENEMANRG ZHRETE
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1) Ao final da aula, o Laoshi Gil faz um convite que acei-
tei quase sem pensar — ir para Chenjiagou. Levado pela
intui¢do, aprendiz iniciante de Taiji, se pensasse talvez ndo
fosse. Sempre agradeco a esse ser que mora detrds dos meus
pensamentos e que muitas vezes me empurra na dire¢do
correta. A China, para mim, era o mistério, o outro lado, o
desconhecido que sempre me fascina e dd medo.

2)7“1%% FRNALT, WRFHER. —FEBR
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2) No aeroporto, mais de meia-noite, j4 era o dia do meu aniversdrio e sou recebido com um “parabéns
avocé” e os que me eram quase desconhecidos, de imediato, s3o minha familia. Somos como irm&os que
vamos juntos para o local de origem.

3) B KART4SHIFRR A, REREK, BRUES. ﬁéﬂﬁiﬁ%ﬂ]ﬁ-,
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3) Chenjiagou, segundo dia, 7:45 de uma manh3 cinzenta, sob um vento frio, caminho sozinho em dire-
¢do a sala onde se pratica o Zhanzhuang com o Grande Mestre Chen Xiaoxing. N3o sei exatamente por que,
mas aida a esse lugar me traz como que a possibilidade do encontro com algo maior.

AZIMAESIT, FRuEAERENLE, ll‘;i%%iﬂj X BRI E NEE.
JRAR R WA AH AL, AR A RFRHLEE N uh#E Ut,.,\, BANZEPINRZRFHEZ .
BROBBOEINE, HHPLHZHRRRIBEIRIR IEX—Z.
RREBCH—MzemMHEZNFAEMMEE.

Orientado pelo Laoshi, ocupo o lugar demarcado pelos limites da lajota no chdo, com uma sensagdo de
que este é o meu lugar. Um certo burburinho contido vai se esvanecendo e as pessoas vdo assumindo a posi-
¢do do Zhanzhuang. Faz-se um grande siléncio. Tenho a sensacdo de ser observado, imagino a presenga de
mestres ancestrais. Me sinto protegido em um espaco seguro, religioso.
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ﬁi’,—ﬁ—a‘ﬁL ——ﬂ*‘Zk%H’Jx?@ R FRMENESE, ﬁﬂ&.ﬁﬂ]ﬁ'ﬁﬁ%l‘ 1’EfE’J§1‘I,
?JI—J-;"ZT%T‘QT/IL, E.nﬂjﬂﬁ«km ...... '—Hlﬁf/m/%i%ﬂe HAZEMBET. BT — XA,

Escuto o ranger da porta da sala ao lado e sei que se trata da vinda do Mestre. Sem vé-lo, sinto sua pre-
senca se avizinhando, corrigindo a postura de cada discipulo. Suas maos tocam minhas costas, minha colu-
na doida e fazem com que eu flexione um pouco mais a articulagio dos joelhos... Um calor me faz suar. Seu
toque termina sempre com algo que eu sinto como um carinho.

EZR, RBBISFIUERER, HHREFAIEERR—RAILTMERM. SEOX,

REJR TR IS, SHRTHERIERAIMHIEL, szl T AR RANRAS R
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No terceiro dia senti que, se me deixasse, poderia desfalecer — culpei a uma possivel queda de pressio.
No quarto dia j4 estava acostumado ao ranger da porta que o anunciava, acostumado a segui-lo com os
olhos fechados e ao calor da aproximagio. Tenho um respeito profundo, uma confianga absoluta e um sen-
timento de gratiddo. De repente, vindo do fundo de mim, um choro incontroldvel, sem imagens, sem uma
razdo consciente. Na saida da sala, o Laoshi Gil, sempre atento, me abraga. Recosto por um momento meu
rosto em seu ombro. Me vem uma grande calma. Georgia, disse depois, que nesses momentos “se vira uma
chave”.

4) AR E RIS TRUNES, E—XBEXANILZE. ttREEENINE,
BEEARNET, BRESES. BRER, EERE—TBERBWA. MIRE, HNIIAZX
E TR, HIRHMNEE. ER, BRIEREERME—FF LY,

M P EIR . FeA1RRESTRAVIEMEIRLL .

4) Os grandes movimentos se fazem em peque-
nos gestos, numa troca de olhares. Ele, envolto em
seu casaco, com seu gorro felpudo, parece ja ter bas-
tante idade. Era a primeira pessoa que eu encontra-
va quando descia pela manh3. No primeiro dia uma
troca de olhares, um curvar contido dos corpos.
Depois, eu falava um “bom dia” que ele respondia
no seu chinés. Nos entend{amos perfeitamente.

B, SERMNERRETEI, TEitfEE
HAEUE, HARE, AHEWNIET A
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BEEMMRLAZER, MaETiE.

As vezes ele aparecia enquanto faziamos Taiji e
nos observava de longe, apoiado em sua vassoura,
com olhos, acredito, de quem j4 viu muito. Por outro
lado, eu também o observava recolhendo as folhas
secas do chfo, seguia com o olhar o rastro aberto
pela sua vassoura rustica. Em pouco tempo, novas
folhas ocupavam o espaco varrido, que o levava a
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nova varredura. Tenho a impressio de que a natureza nio “estraga” seu trabalho, mas os dois criam um
movimento continuo. E que o importante é o movimento e ndo o resultado.

HE—X, BANBREME, BIEEIRMESEEE. i,
BT EFRERBITEXRARERE LaEMHRIA, FAREE,
AN EteFii—A#HE— I RMAZA LK. HE, wE2EINEE.

Em um novo dia um outro curvar-se, um novo sorriso maroto... tdo distante e t3o préximo — uma alma
irm3 recolhendo as folhas secas por sobre o desenho do Tao no pdtio da escola. Um sdbio, creio.

5) B EAR, WEHAERFIA PR
ERFMNREIFSOAR LB X . 1’E?~Jﬂrﬁ¥ i*zﬁXEEEJ:w%o BEMEEET LS,
BRERGHUHIREE, THREEFMAE. Jodo, ﬁﬂ%ﬁﬁﬁﬁ' IR IREEER T E . AT,
HRARE R M OVFIRA L15<, FLSAMEKINCIZEFRRIRE. KRFTRRHAFE, Mk,
HMEEKTRXMIRE (BRBEIARSFRKET) .

5) 9:00 horas, inicio dos treinos com o Mestre Chen Zigiang, a razdo maior de se estar em Chenjiagou.
Novato, me € dificil acompanhar. H4 movimentos que nem reconheco. Me espelho em cada irm3o. Copiar
me faz estar sempre um pouco atrasado. “Jodo, vira o pé para frente”, vem o alerta do Laoshi. Meus neurd-
nios um pouco envelhecidos, desgastados, demoram em gravar as posturas. Exigéncias de um equilibrio
que ja ndo tenho (confio que o Taiji o restaure).

HTILR, H#EAMRAERHRBE S, FARE T T— 1 aE. BRZEE, EATSIRE,
ERNARE NS —HMBARLER, FZAEAED. B—2, HKAGHHRATEERE
(Drummond) E T M gauche” (FRHH) BIRER, LAZIBCHITE, AR EE’]ﬂi’.

Apds alguns dias, percebo que se eu deixar o corpo fluir ele como que “adivinha” a préxima postura.
Mas as vezes, muitas vezes, erro feio: todo mundo para um lado e eu na dire¢do contrdria. Um sentimento
drummondiano de ser “gauche” na vida, de ndo conseguir chegar 14.

EIEMRR), BEMSRERNAR, WFEARR, THRIRM. BREREE,
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Comecam a se instalar dores nas costas, no joelho, e parece que se cronificam. Mas, em um outro
momento, 0 movimento sai espontaneo, leve, sai “sozinho por ele mesmo” e, em meio, as posturas, com o
sol de inverno no rosto, me sinto feliz. Comecei a perceber a for¢a desse bindémio dor-leveza, resultando em
alegria. Um levando ao outro. E o desenho do Tao no ch3o, o yin e o yang em movimento. Dentro de um a
presenca do outro. Juntos, dentro do circulo, perfazem a inteireza, a integracdo, a totalidade.

MRS £, REFERTXULENME: BB arSimsR. s ErHEEER AR,
MO A RRZITAFE S ERseg— . RSFAEREER AR IEE,
B TR RASE S, t—EEATIP. 180k, HRAFMERR. XY, aEE—L%RE.

Via também no Mestre a integrac¢do dos opostos: extremamente exigente e a0 mesmo tempo carinhoso.
Incansdvel em seus ensinamentos em busca do movimento correto, exemplificando-os nos corpos do
Laoshi e do Gabriel. Imaginei as gera¢oes de mestres que o antecederam, sua linhagem familiar, sua vida
dedicada a tarefa, ao cultivo do recebido e o passar adiante — uma missdo. Agradeco por cada ponto dolori-

do.

MBEXEIEAE)IZ%, ERIETR TEREAFREE. IR EEFHRNEEIZGRE, SHEE—RE,
—EtE, —IAFERAE. ST

A exigéncia amorosa do dia transformava-se em uma generosidade alegre quando, a noite, nos levava
parajantar. A cada noite uma nova experiéncia, novos sabores, novas histdrias. Inesqueciveis.

@%E,EK&%%WWT&@¢M@%,EW%——WM HMERTF K,
BRIBERGEA—IRAEBMER: PR35 RAM. RERBRZE—MERA—EIEZ B1HR.

6) Por fim — s3o tantas impressdes que se fixaram em mim, mas o relato se tornaria longo —imagens de
puro afeto: Chenjiagou e a “familia”. Reafirmo a sensag¢io de irm%os voltando a terra de origem.

U SIHATIT IR T DRRRLLSLRY, REMEMREIR, SBAMMXTR: SLRARE AR,
EEREIZI, ERETAEN? NaE, ERARME, MERERSELS, HHERRTH,
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thE R E T EMEE A —TFFRANAE: “BISFBRIT. 7

Como nio ficar sensibilizado quando, subindo a montanha de Shaolin, ofegante, Paulo, se aproxima e,
gentilmente diz, “deixa que eu levo tua mochila”. Ou, em outros momentos, quando ele ficava uns passos
atrds como garantindo um apoio caso eu escorregasse. Como nio perceber o Laoshi uns passos a frente,
segurando meus casacos, parando cada vez que eu parava... comprovando a frase presente desde o inicio:
“tamo junto”.

SEAENBNRRS S PEM, TARRERERRRBAR, HHOFERRNT
“FARX)L. "EREARHBIFEI—EEEERASG, TAEKRR,
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REZA—Y), BRIMERE, TEMEFDERRYE, TRESMEE.
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Como ndo reconhecer sua presenca atenta quando alguém se desgarrava em meio a multiddo da Cida-
de Proibida e, antes que chegasse o desespero de se ver perdido, sua mio nos batia nas costas: “tamo junto”.
Como nfo agradecer a Laoshi Shuyu, maravilhosa, sempre a frente, na vanguarda, abrindo o caminho,
atenta, contando as pessoas que safam do metrd, se certificando que estavam todos ali (“Cadé a Cristina?”),
providenciando tudo, resolvendo tudo, com os ingressos sempre & m#o, com as informacgdes e as histdrias
do lugar, incansavelmente traduzindo e respondendo nossas perguntas.

BRHEAHERTFENSZ? 2R THA, BORMEFNEEARE B RPENNE.
FTERITRIZ, FhidEsy | LEEMEUH b FARAYERR, B EEERE,
EABEKB SRIERRTL. BRMIEWETFR, BREREFRK, iEREHEEER.

Como nfo parar e escutar o Gabriel, sempre solicito, contanto histdrias orientais, com seu bom humor
inteligente caracteristico. Inesquecivel o fato de o Flavio abrir seu recipiente secreto bem guardado, dispor
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os copinhos de plastico e propor um brinde no alto da Grande Muralha. Maristela, traquinas, sempre pronta
a fornecer a dgua quente para o meu cha medicinal.

MR EEREWEL, BEHKETERFINZAKE,; MRZBFIBFA,
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O que seria se eu ndo tivesse o apoio do Edy para pagar as contas com um celular que eu nunca sabia
fazer funcionar? Ou da Maira (em quem eu sempre tentava me espelhar para fazer os movimentos), ou da
Cristina, companheira na enrolagdo da lingua quando das compras no shopping? Rita, sempre me auxilian-
do nos movimentos do Taiji, sempre me propondo um lugar de onde eu pudesse “colar” melhor. A elegincia
marcial do Fabio na demonstra¢do de Kung Fu e sua disponibilidade para com a lavagem de roupas na
maquina de lavar de seu quarto. Rafael, companheiro de conversas sobre Jung, sobre os simbolos chineses,
sobre terapias.
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Gedrgia (aqui € Brasilll), maravilhosa na sua espontaneidade e alegria, na demonstra¢do que fez, junto
com a Helga, de uma roda de capoeira para os adolescentes chineses da escola. Helga, admirédvel no seu
mergulhar na cultura, no experimentar, na sua postura afirmativa.
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AS VezZes penso num conceito esotérico que diz que as pessoas que vivem ]untas algo 51gn1ﬁcat1vo que
se empenham numa atividade comuim, criam hgagoes flosi anlSlVClS comunlcantes que os fazem perma-
necer unidas mesmo que ndo mais se Ve] am.
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As vezes penso num conceito psicoldgico junguiano que fala da presenca de um Self grupal, uma enti-
dade superior, que faz com que um grupo possa ser maior que a soma de suas individualidades.
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As vezes penso no Tao, o principio que governa tudo, a forga que mantém o equilibrio e a harmonia das
dualidades e que reflete a ideia de que tudo no mundo € interdependente. Talvez, em uma palavra mais
simples, tudo isso queira significar amor.

Obrigado Laoshis Gil e Shuyu

"A China. para mim. era ¢ misteric. ¢ oufre lade. ¢
desconhecide que sempre me fascina e dd medo.”
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Quando conheci o projeto da Segun-
da Jornada, fiquei muito empolgado com
apossibilidade de conhecer melhor a cul-
tura Chinesa e o Taijiquan. Mas a expe-
riéncia foi muito mais empolgante e
emocionante do que imaginei.
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Nunca pensei conhecer o berco desta arte marcial, que, na minha ignoréncia, era uma coisa lenta e
chata. Fui convencido pela minha companheira de vida a experimentar. Ja nas aulas no Shaosheng fui
conhecendo melhor esse “estilo de vida” e pessoas encantadoras. Mas quando cheguei a Chenjiagou, tudo
ficou mais claro, como a abertura de uma janela no tempo e espago.
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Mesmo sendo um novato, aproveitei todos os momentos, com
meus irm3os de treino, com os Jiaolians que nos acompanhavam
diariamente nas atividades fisicas, e principalmente com o mestre
Chen Zigiang e seu pai, que nos orientavam com muita atengio e
carinho, o que eu ndo imaginava.
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Mas além do Taiji, as pessoas que conhecemos, os locais que
visitamos, as bebidas e comidas que experimentamos, foram espe-
taculares. Apesar de conhecer um pouco da cultura oriental e “me
passar” por chinés pela minha aparéncia e ascendéncia nipénica,
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foi uma experiéncia unica. Pena que durou pouco. Sinto que poderfamos ter ficado um pouco mais. Ja estava
até me acostumando com o frio.
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Mas isso tudo nio seria essa maravilha toda sem a organizagio, atengio, carinho e dedicac¢do do Laoshi
Gil e da Laoshi Shuyu. Eles nos proporcionaram um “plus a mais adicional”. Nossos padrinhos: nos batiza-

ram com lindos nomes chineses. Aproveito e encerro esse meu singelo relato e assino:

Gao Weilun (S1H18)

"Mas quando chequei a Chengiagou. Tude ficou mais
claro. como a aberfura de uma janela no Tempo e
espace.




Gabriel Guarino - & F& (A1)
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“Em estado de graga” — € o que tenho dito para quem me pergunta como estou apos esta jornada a
China. Dezessete dias de viagem, cuja duragio excede a contagem regular do tempo e cujos efeitos vao se
dilatando nos pensamentos, escritos e treinos de volta ao Brasil. Dizendo de maneira mais precisa: entre 25
de dezembro e 12 de janeiro, participei da Segunda Jornada ao Oriente promovida pelo Shaosheng Centro
de Cultura Oriental e a Escola Chenjiagou de Taijiquan Brasil e organizada pelos professores Gil Rodrigues,
Shuyu Lin e Heng. No roteiro, uma imersdo de onze dias no vilarejo de Chenjiagou, Wenxian, Henan, China.
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L4, no vilarejo onde nasceu o Taijiquan que praticamos, quinze brasileiros e brasileiras participaram da
rotina da PR3 A K ARZEZFHRL: acordar 4s 6 com o sino, fazer o primeiro desjejum, praticar quarenta minu-
tos de meditagio em pé U #f, fazer uma pausinha de vinte minutos, treinar a arte marcial chinesa por trés
horas —isso tudo foi apenas o turno da manha. Depois da generosa pausa do almoco, de duas horas e meia,
voltamos para mais trés horas de
treino pela tarde. Ao fim do dia,
jantar e provar da comida local,na |
recep¢do maravilhosa do mestre
Chen Zigiang e sua familia. Como
estrangeiros, tivemos a sorte de, a
noite, apenas jantar e descansar:
os locais, chineses estudantes da
Escola, ainda realizavam um ter-
ceiro turno de treino noturno, que
nos apenas observdvamos admira-
dos. Lembro do som dos giros de
um jovem que segurava um facdo
J] em cada m3o. Enquanto ouvia o
som de seu } J] cortando e geran-
do ventos, ficava encantado e
agradecido — por escapar do treino  _
noturno e apenas observar as som- *
bras dos jovens que praticavam
sem parar a arte do Taijiquan. —
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A nossaimersio é uma extensdo daquilo que
a Escola de Gil Laoshi faz no Brasil: promover
uma linhagem tradicional de arte marcial chine-
sa, atento tanto ao cardter técnico como ao con-
texto cultural que tal arte pressupGe e mantém
viva. L4 em Chenjiagou, experimentamos uma
inversdo do que vivemos em S3o Paulo: se aqui
praticar intensamente requer muito esfor¢o de
separacdo do ritmo e demandas da cidade, 14
praticar intensamente era se entregar ao SOpro
que animava a Escola e o vilarejo. Em qualquer
hora do dia, alguém no pdtio praticando golpes
de langa. Noutro canto, em um intervalo, crian-
¢as brincam com o bast3o. Praticar é algo ludico,
algo sobre o qual se conversa na rua. Uma orga-
nicidade na entrega do corpo, da mente, e da
vida a um método de cultivo da energia — “a vila
ensina”, havia me dito Gil Laoshi.
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A pergunta que me fago, voltando agora ao Brasil, é da seguinte ordem: € certo que a vila ensina, mas...
serd que aprendi?

A graca € que tenho alguns anos para responder a essa pergunta, pois a transformei em um tema de
pesquisa académica. Como antropdlogo, desenvolvo uma pesquisa na USP acerca da criagdo e da memoria
na arte marcial chinesa, interessado justamente na composi¢do da arte através das gera¢des, nos modos em
que praticantes se esforcam para manter viva a tradi¢3o, e nas varia¢des e inovacoes que cada geragio pro-
move na sua transmissdo da arte. Tal jornada foi para mim, entdo e também, um trabalho de campo no sen-
tido antropoldgico da coisa: registros escritos, fotograficos e corporais para pensar a arte marcial chinesa
como uma fonte viva de questdes para as ciéncias humanas no Brasil e na China.
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Confesso que falar desse jeito esconde o brilho com que escrevo esse relato: fazer da arte marcial chine-
sa parte do meu oficio de pesquisa foi uma estratégia possivel para realizar o sonho que tinha quando
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menino, o sonho de viver do Kung Fu, de trilhar o caminho da maestria. Meu sonho era me tornar um
monge shaolin, e dedicar todo meu tempo ao treino, treino, treino. S6 que tal caminho, a época, ndo parecia
possivel. Ademais, “praticar ndo d4 dinheiro”, j4 diziam meus parentes sabidos. Fui me tornando académi-
co, em uma formagio como cientista social, enquanto me tornava atleta universitdrio de arte marcial chi-
nesa. No Doutorado, uni esses dois caminhos e passei a pesquisar o Taijiquan e sua relagdo com a cultura
chinesa, os modos nos quais tal cultura € transmitida e cultivada na China e na didspora chinesa no Brasil.

Bit, ZIKBENEMS, BE—MFARMRGE, BR—FLERSE,
PR R A A FER S ALXFRETERIAIR AR, [ERT,
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Praticar o Taijiquan, portanto, se tornou um modo de realizar uma pesquisa académica; uma estratégia
e necessidade para construir o tipo de conhecimento que me interessa fazer nas Ciéncias Humanas e na

Antropologia. Foi, também, o caminho para fazer um sonho possivel: praticar o 1 [EH 7N como eu sonhava
adolescente, como eu via nos filmes.
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Com os olhos cheios de lagrimas, seguia os jovens instrutores que conduziam nossos corpos nas anti-
gas sequéncias de movimentos do Taiji. Ao fundo, o teto de uma casa chinesa, as lajes que me pareciam
muito mais antigas do que eu conseguia saber. “Manifestar um corac¢do de gratiddo” Gil Laoshi nos disse,
como um presente que materializava o que sentiamos e ndo sabiamos como dizer. Falo no plural por saber
que foi uma experiéncia coletiva, partilhada com os irm3os e irmas que viajaram comigo: a gratiddo é maior
do que cabe em palavras, e move uma vontade enorme de seguir aprendendo, pensando e cultivando o que
hd navila.
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L4, na vilarejo de Chenjiagou,
pude observar algo que jamais
achei no Brasil: uma vila inteira
respirando a mesma arte, uma
organizagdo social dirigida para
a producio de mestres e mestras
e um sistema de educagio no
qual a habilidade é o vetor de
cultivo da memdria ancestral e
da exceléncia da técnica corpo-
ral. Acompanhar uma linhagem
diaspdrica de Chenjiagou, isto €,
aprender com Gil Rodrigues em
sua Escola no Brasil, é vivenciar
os desafios e maravilhas de se
poder transmitir a arte chinesa
mesmo t3o longe de sua fonte,
mantendo viva uma ligacdo




entre a China e o Brasil. Pude observar e participar da pedagogia nativa da arte marcial chinesa, que Gil
mantém viva em suas aulas na cidade de Sdo Paulo. Fotografar, filmar, conversar, ouvir, ver e, sobretudo,
tazer, repetir, treinar, repetir, refazer, repetir, repetir, agachar, chutar, socar, repetir, cotovelar, girar, pular,
repetir, chorar, rir, repetir — isso que fomos fazer na China.

mans, EREER, XEREBAENESIHEES. 43, FANNEFRS,
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No Brasil, agora de volta, me resta continuar repetindo, praticando e, daqui pra frente, escrever. Como
neste relato que agora termina.

Paulo Lima - &F|8
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Iniciei a Jornada ao Oriente com um misto de medo e
descrenga. Temeroso em deixar minha zona de conforto,
minha casa, minha familia e descrente de que finalmente
realizaria meu sonho de crianga: ir a Chinal

Mas encontrei muito mais que um pais. Encontrei um
novo modo de vida e um lider digno de ser servido.
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Durante a sucess3o de dias e treinos eu fui descobrin-
do um ritmo escondido, um ritmo encasulado no profun-
do da terra. O ritmo da vida. A rotina de acordar, nutrir-
se, realizar uma prdtica, comer, descansar e treinar de
novo. Hé for¢a na repetic3o.
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Tive a oportunidade de conhecer também um Mestre
chinés genuino. Ele nunca estd parado, nunca estd a toa.
E um homem motivado pelo que faz e que faz o que ama:
ensinar Taiji. Ha for¢a em se fazer o que se gosta.
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Convivi diariamente com um professor carinhoso, dedicado e generoso, além de irm3os e irmis de
prética motivados pelo mesmo desejo de aprofundamento que sempre nutri. Irm3os de pratica e de fé. Fé
na amizade e no comprometimento com o desenvolvimento fisico e espiritual. Ha for¢a na associa¢do com
pessoas de valor.
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Vivi belezas, pessoas, lugares misticos e o sopro da eternidade. Tudo foi lindo e desenvolvi conexao.
Conexdo com o sagrado e o tradicional. Vivi também medo, inadequagio e ansiedade. Mas a ventura
suplantou a dor. Enfrentei meus fantasmas. Uma hora temos que enfrentd-los. Ha for¢a em confrontar nos-
sos medos.
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Terminei a viagem, mantive a fé. Iniciei um caminho, agora com a direc¢do certa. Aprendi que n3o basta
seguir em frente, temos que seguir para o Alto. Vida simples, pensamento elevado. Ha forca em se ser
simples.
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Que venha a préxima jornada e mais evolug¢do! Ha for¢a no antigo mas também ha for¢a no novo!

Obrigado, muito obrigado!

"E um homem mdtivade pelo que faz e que faz ¢
que ama: ensinar Taigi. Ha forca em se fazer ¢
que e q0sta.”




Georgia Mocelin - A &2
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AVila Chen mora para sempre em mim!

Ainda processando o impacto transformador da minha primeira Jornada ao Oriente, registro que essa
foi uma das experiéncias mais profundas da vida!

B ERRsan it (ERITOH, ERMZBEEN RN , RIBRAKRSL IR,
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Visitar Chenjiagou (Vila Chen em nossos coragdes), ber¢o ancestral do Chen Taiji, arte marcial milenar
que nos une e nos fortalece; receber pessoalmente os ajustes de nosso longevo e elegante Grao Mestre Chen
Xiaoxing; estar hospedada, conviver e treinar no patio da Escola, com as instrugdes precisas de nosso Mes-
tre Chen Zigiang, praticando junto com nosso Querido Laoshi Gil Rodrigues e os demais Jiaolians; com o
carinho e dedicagio constantes de Gldria e Gabriel, esse casal tdo cuidadoso, que ndo nos deixava faltar
nada, enfim, toda essa incrivel experiéncia me faz querer ser uma pessoa melhor, no Taijiquan e na vida!
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Saio fortalecida em minhas Irm3s e Irm3os de treino e ndo tenho palavras para agradecer a organizagio
e cuidado de nossos Laoshis Gil Rodrigues e Shuyu Lin, sem os quais tudo isso ndo seria possivel!

BHENZEXERZN, PIMKARTTH—ER. REEMBE . B, LULEPR KR Z A,
REMAIMKHNERHIE.

Ainda me emociono nas lembrancas e pretendo praticar mais e sempre, para honrar a linhagem do
Chen Taiji, nosso Mestres e todos os profundos e preciosos ensinamentos recebidos.
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Agradeco a todos com profunda gratiddo, com amor e com afeto, e j4 penso na préxima Jornada.

Jiayou! Xinnidn kuaile

" Toda es5a incrivel experiéncia me
faz querer ser uma pessoa
melhor. ne Taigiquan e na vida!"
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Levei alguns dias, até semanas, para conseguir
tomar a decisdo em fazer essa grande travessia.

O chamado do desconhecido costuma produzir
isso: atragdo e resisténcia.

Ir para o "lugar mais longe do mundo", praticar
até a exaustdo, com a certeza de que essa experién-
cia seria, fatalmente, transformadora, me tirou o
sono em algumas noites.

E assim que parte de nds urge em se transfor-
mar e parte receia e se agarra ao familiar.
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Tomada a decis@o, dado o passo. Eu vejo que a travessia comega bastante antes de entrar no avido. Os
encontros vao ja criando uma familia. Dindmicas de grupo vdo nos tornando mais intimos. Compartilhar
sonhos, desejos, medos, e fragilidades nos fez, aos poucos, um grupo coeso.

FPARI W ER LR K ! HHMREE T K HZMICIZ— —AAX, RAR—!”
ERXTEH, ILRKIRRITIEE (WAl BRE T TEAUER, EEFTHKFE.
Como somos mais fortes em grupo! Uma memdria ancestral vem a tonal!

Um por todos e todos por um! fez a exaustdo da viagem (aeroporto, horas de voo) ser suportdvel, as
vezes até divertida.

RErRzE, BNABHENT Z—MER, FHT—EBRNZZ]. AXE,
BN R G5 RA, ARXSHRRPRILELS . RE. [HK, URTHARIKIIT,
IEAF S BRLIRYRIH.
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No vilarejo acessamos um outro mundo. Atravessamos um portal. Viajamos no tempo e espago e, anco-
rados na pratica de criar raizes e asas, nos irmanamos com pessoas onde a comunicaggo € profunda, justa-
mente por abrir mao das palavras. Olhares, sorrisos, infinitos gestos de carinho e atengio, faz a ilusdo da
separatividade cair por terra.

BEESE, —XRiES, B8, BEE, Tﬂﬂn—:%?ﬁkﬂi%ﬁ
BEATIURMNEAZ—FHEIRKRE, BFECHTERINE, FUEEBESES,
A E T FERE.

Asvezes eu tenho a impressdo de que repetir, repetir, repetir, repetir e repetir, tem a fun¢io, mais do que

aprimorar a técnica, de produzir esse estado alterado de consciéncia onde somos obrigados a abrir mao das
nossas demandas egoicas. Atravessar a dor, 0 cansaco, nos leva para um lugar mental de mais amplitude.

MR MIIGE, —EmIiR. 182, WE, MIEERI: KRAREE!
FIA!

7‘1%%5@ “Ein EITHRE) TEBERENITER, M ARG IES
Lﬁ&,tﬁMim%ﬁﬂﬂuiﬂ XaERI R,

E depois comer, beber e rir juntos nos lembra da importéncia de celebrar!
Comunhio!

No budismo se diz que a sangha (comunidade) nio é uma parte do caminho, mas sim o Préprio Cami-
nho! E isso nunca me pareceu tio verdadeiro quanto nessa jornada!

AR Y
BB AREZID, BIFZIH. BT, URFRARIAEIMER, IEX—YSUSCH!

Sou profundamente grato!

Obrigado ao Laoshi Gil, a Laoshi Shuyu, ao grupo e a todos os ancestrais, por fazerem isso possivel!
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Rita de Cdssia l
Kakinami - RIS '

BEAF P E TR H RS, REBRXA
ExRSAENE EMHZEN. B8 iiE—
1], WEHBCITEENS RSP RAEMAL
EIARITHYAE S

Minha ida 4 China nfo tinha boas expectativas,
sentia medo de ir para um pais que eu imaginava
repleto de forcas militares na rua, com um governo
vigiando tudo e todos, também tinha receio de n3o
conseguir conviver com tantas pessoas pouco conhe-
cidas ao mesmo tempo.

sam, HESBERSE—BMAED, H—REIR—EREN T EwWHHE,
RFZRERFEHOAR; REFAETHE, FARBIKRRFEH DB F IR
(BAUABCERLSKE, NATREISERARTM) ; BBGRTEIR,
EARHINERAIBEH . MR EESTEN, IERINRIFER T KRER T,

BAR TN Z L, RAKEREARAS Wﬂm—i‘qﬂi’fj MeE—MESEFEERN;
HITH TR, BREITALS—RGSBEEMEMISE, REMHNIITSIRE,

AHILREIRE B IS EZES, ?E}I-E/E‘nnﬁr%, BT REZ I PIFZIN TR,
TR Ei&,mﬂﬁﬂ]lﬂ’ﬂﬂﬁ\ RE. K@, BR, TH %Fﬁlb\”ﬁ’%ﬁﬁﬂ]ﬁ’]l_n,
%y&jg%?ﬁ?taeﬁﬁ, B, EAMENLSEREFEP—XHENRXFNREEEMS,

Meus medos foram dia a dia
sendo substituidos por surpresa
de ver uma China bonita, com
um povo muito generoso; espe-
ranga por perceber que meu Tai
Chi melhorou muito, eu nio
acreditava que teria uma evolu-
¢do significativa em qualquer
momento por ter comegado
“tarde”; alegria em cada dia que
tinhamos juntos, nossa uniio,
respeito e acolhimento foi uma
constante, fui com colegas e vol-
tei com irm3aos de Tai Chi; devo-
¢do por sentir que Tai Chi ndo é
uma pratica, mas uma opgao de
vida mais elevada; agradecimen-
to ao mestre Chen que tornou
cada pratica especial, por nos
receber com tanto carinho e
generosidade e por descobrir que posso melhorar minha postura e qualidade de vida; respeito ao trabalho
maravilhoso que nosso Laoshi Gil e nossa Laoshi Shuyu Lin fizeram pensado em cada detalhe desde hospe-
dagem, alimentacdo, transporte e cuidados médicos, mas principalmente em nos manter unidos; supera-
¢do por ter voltado mais tranquila e receptiva a vida de uma maneira mais ampla, esse é um ponto impor-
tante para pessoas COmo eu quem tém uma autoestima baixa.
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R E—(4ZNEF, BRFABEZMMAFEIN, SRNHESSEANMTH,
X ERRIETEAH T Z .
B &

o
eReN o

Agradeco a cada um dos meus irm3os de treino, aos Laoshis Gil e Shuyu cujas coragem e entrega abso-
lutas, foram fundamentais em fazer da segunda jornada, um caminhar repleto de amor.

Gratidao

Cristina Matsui - AT IS

RERSAKEZIN, URPFEIM, HFHHHEM0
XE. T, QEH'E,"—?EEJT?E,
IEFATRE B IR R M AT X B o T A A I FREZ

Quero agradecer a vocé, Laoshi Gil, e a vocé, Laoshi
Shuyu, pelo carinho e pelo apoio, aten¢do e cuidado
que tiveram para que pudéssemos vivenciar essa expe-
riéncia transformadora.

REBESMGRE, EEHUSWARZ. XRH
WIZKBE S50 B AR AAAE
FRHNRSSRENERRE, WA ENERNNE
o EARRAEINRRBENTRATIZ,
AR—HPTELLBRASRIE | IR AT FRA IR
5, BZIXHEA, ERSARIHTE.

Estar navila Chen foiindescritivel, os treinos foram intensos
e maravilhosos, o frio e as dores nos joelhos nio foram sufici-
entes pra nos abalar, sem falar nos treinos conduzidos pelo
mestre e seus assistentes (bora bora), um privilégio! Este que
foi muito generoso com o grupo sempre preocupado com o
nosso bem estar.

MEARELEL!

WS BN R BN S S 5X BT RNRE, —1EW
It FT AT S !

Sé agradecimentos!!

Obrigada pela oportunidade de participar dessa jornada
perfeita. Tudo impecdavel!!




EFRTIE | MOMENTOS

PNUINE RS

Sob a Orientacao do Grande Mestre

BEZHTHRNEXD, 2REZIHEE. (EABRKRENEREZA,
fFREMARZMAE IR KIRZE, BSUMRE T X THERZRHENE.
BB B BB e =, NUEFHA T4 ERIKE,

EiEif T EAMSNAESHNERM.

Treinar com o Grao-Mestre Chen Xiaoxing é uma experiéncia unica. Herdeiro direto da familia Chen, ele
transmite o Taijiquan com precisio e profundidade, preservando a esséncia dessa arte milenar. Seu olhar
atento e corre¢des minuciosas elevam o nivel técnico dos praticantes, reforcando a importancia dos funda-
mentos e da conexdo interna.

AFIAREF, 8- aEERR, BERRBEFRIEAERME.

ANIWARBTHSITEEL T EMAENFIFE, BRERFAHERNES,
AT =M HINNEEE. TR T AR S ERER, BER—70 R0,
EXRRENBRFEFTEMESRT

Durante os treinos, cada movimento se torna uma li¢do viva, enraizada em séculos de tradi¢do. A ener-
gia serena e imponente do Mestre cria um ambiente de aprendizado intenso, onde cada ajuste reflete anos
de refinamento da técnica. Uma vivéncia que marca o corpo e a mente, transformando a pratica em algo
mais profundo e significativo.







PRSCARIRIE T &

Guardiao dos Sabores de Chenjiagou

FREANEENUXEZE R/, ERFTHRIFHIE.
EXRERINT MR D ZHIERES, ERFEVNRSHEAS AZEES,
IR RS R IF RS

A cozinha de Chenjiagou é mais do que um espaco de preparo de alimentos—é um centro de acolhi-
mento. As tias e tios que comandam os fogdes ndo apenas garantem refei¢des saborosas, mas também com-
partilham histdrias e sorrisos, tornando a experiéncia gastrondmica um lago entre geracdes.

Z BRI A IR T L

HRBEERNRIE,

BB BRI KR .

PN BYRE N E BN AR,
ARANGE T RERETRIE.
Fra BB XEST,
EmEET AR,

Cada prato carrega a esséncia da tradi-
¢do familiar, com ingredientes frescos e
receitas transmitidas ao longo dos séculos.
O calor das panelas se mistura a hospitali-
dade simples e genuina, criando momentos
inesqueciveis de convivéncia. Para além da
nutric¢do, a cozinha de Chenjiagou fortalece
lagos e aquece coragoes.
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PERENMUE—MRERZ, B2 TAIBEHSSPNZR. EXRIRED,
BARMTEENE] T —FA0A—RKEBMBF AP ABORIE T PXXRF,
BN2FHESRE, RBEMTNARSESHIT.

A caligrafia chinesa € uma arte que transcende o papel—ela expressa o
espirito e a energia do praticante. Durante a Jornada, cada viajante recebeu um
presente especial: Gil e Shuyu escolheram cuidadosamente um nome em man-
darim para cada um, refletindo sua esséncia e trajetdria.

AEFRIEET, FA1SR T —CFEERIRRA BN,

5 TR FER, UEREVER, IXERFEAEER L.
SINSIERLT, REZ(E, KI5 I0ESERR.
IEMARIREH R R E S BRI —S B,

B —EE RN, F—XEWMESTEZE.

O momento tornou-se ainda mais memoravel gracas a um querido amigo, que imortalizou esses nomes
em delicados tracos sobre papel de arroz. Observar a tinta se espalhar pelo papel foi testemunhar a fusdo
entre técnica e espontaneidade, onde cada pincelada revelou a fluidez do pensamento e a harmonia dos
movimentos—assim como no Taijiquan, onde precisio, intencdo e fluxo continuo se entrelacam.
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Pinceladas da Tradicao

g%iﬁkﬁ%?ﬁi,ﬁﬁ¢%$ﬁﬁ&%§%@%ﬁm%%%T,%AW%T%%#%
\ ,jk °

BAPANR T XRENE, HEMAENTTEEEBRNRITHE,

BT EESOHE—EE.

Na escola do Mestre Chen Zigiang, os viajantes viveram uma expe-
riéncia Unica ao lado da irm3 chinesa Gldria, que os guiou em uma
imersdo na caligrafia tradicional. Mais do que aprender a técnica dos
tragos ancestrais, foi um exercicio de paciéncia, concentragio e sintonia
com a prépria energia.

XORFEFERG—ANSHERL, FREINESE, §
—EZRE5FREE, S&KE6— FBHERLRE, HHERA
SxS50RMEM, EIRXJHEFE, BRI TEEX
. BREFMBRINREETER—ENES.

A pritica se revelou uma verdadeira medita¢cio em movimento,
onde cada pincelada flufa em harmonia com a respiragdo e a intengao.
Atinta no papel tornou-se uma extensdo do corpo e da mente, transfor-
mando esse encontro em um momento profundo de conexio entre cul-
tura, disciplina e autoconhecimento.
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FIEMRTE : —IELE R LAY

A Cerimonia do Cha: Um Ritual de Conexao

AERBRBEGIER, BNESKE T 172 AEROFENR. AXBEHEFLILS,
FEERESRE: NEFHAR, BFRMORE, BRRRE—OFRNET,
EARIESEREAXRTE, URMIEHENEF,

Wenxian, terra de tradi¢des profundas, proporcionou uma experiéncia auténtica com a cerimonia do
chd. Nesse ritual refinado, cada gesto tem um significado: a forma de servir, a escolha das folhas e o modo
como se saboreia cada gole sdo expressdes de respeito e harmonia.

FENMUNZRE, ER—IXTHIL. BASEEHTHEIT. EREFRR.

FIENAZE, FRATRRIBRZRZX—ZINTRHSRET, LXK,
ZAREDRAVES AL, TR

Participar dessa ceriménia foi muito mais do que degustar ch4; foi uma licdo sobre paciéncia, simplici-
dade e presenga. Entre aromas sutis e movimentos precisos, os participantes sentiram a serenidade desse
momento, fortalecendo a conex3o entre cultura, arte e espiritualidade.
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o FANTIRE

Jiaolians: Os Guardides do Legado

RS, BENERRBEANEZHE. WA @IEmREH,
THEHEERETRNEE, SI9CREHAZIMNFREE EXMENIES 258K,

Os Jiaolians, instrutores de Chenjiagou, sdo pilares da transmissdo do Taijiquan. Com dedicagdo incan-
savel, eles preservam os ensinamentos ancestrais, guiando praticantes de todas as partes do mundo em sua
jornada de aprendizado.

F—RAEFINE, EBENEHRRARNRZEE. ARAINBOEST,
FHRMNABEETERAR, EGET ERXNNRFNROBEH—LR. BESHBETR.

Cada sessdo de treinamento foi um mergulho na esséncia da arte marcial. Sob a orientagdo dos Jiaoli-
ans, os viajantes ndo apenas aprimoraram suas técnicas, mas também compreenderam a filosofia e os valo-
res que sustentam o Taijiquan: disciplina, respeito e evolugio constante.
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F&EiFimAVHTE K

Ano-Novo no Coracao da Juventude

HERRSOARMAMBETE, E—AREENHREEE. ARENPEEGFES,
HENFRAMTEMROZAMFRE-Z, £RIET —HXUXMIES, FFK.
FEFMRBERIRILX —RIBEERE.

A celebracdo do Ano-Novo ocidental em Chenjiagou foi um momento vibrante de integracgo e alegria.
Em meio as tradi¢des chinesas, os jovens da vila e os visitantes compartilharam uma festa marcada pela
troca de culturas, musica e confraternizacio.

ELRA, KEDE, THHRERWEEZSST. TIERETA,
%ﬁ%ﬁﬁ%%%ﬁ%ﬁ%ﬁ%%ﬁm%k&o‘—%M%MWK,
BRARZXWITCHEGFEE, LEASAET HRYHIE & R RE

Danga, risadas e espirito festivo preencheram a noite, mostrando que, independentemente da origem,
a celebragdo da passagem de ano é sempre uma oportunidade de renovagio e amizade. Foi um encontro
entre o passado e o presente, entre o Oriente e o Ocidente, unindo pessoas por meio da energia da festa.
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EEMREE: BESIMERAN

Caminhando por Chenjiagou: Onde o passado encontra o
presente

ITEERSINE—F, BRE—IHFUFRDEMNRIE. IHEMEFMERN/NERITT,
RABARFA AR 22— MR E), M2 —RERTHHERENERE. HIEKE,
AIRBR, FRARMPARERERERNSE, MIURENBRTIFEXFIHAIEIZ.

Cada passo em Chenjiagou € uma viagem no tempo. Ao caminhar pelas ruas tranquilas da vila, os via-
jantes n3o apenas acessam um espago fisico, mas uma memdria viva que pulsa em cada esquina. A cada
curva, uma histdria parece sussurrar nas paredes antigas, nas pedras do chio e nos olhares dos habitantes,
que preservam com carinho o legado de seus antepassados.

SR, BRSUAMURZ—RETEE S HF SEIEAE.

FETAUBKERIEE L Bk R —FMETA M, Fi—RAKEL, HrSSEEERTIHAER,
RAHHSERNER, X2,

EMM%&ﬁﬁ,ﬁmuKQMﬁfE v ESE, TEAMREE TR,

— e B, %ﬁﬁ%ﬁ%ﬁ%,ﬂﬁﬁ@hﬁ?”@ﬁ%ﬂ%%%kﬂm¢

No entanto, Chenjiagou nfo é apenas um museu a céu aberto. O novo também se faz presente. Novas
construgdes, novas geragdes e novas historias comegam a se entrelagar com a tradigdo, criando um contras-
te fascinante entre o antigo e o moderno. E um lugar onde a memdria nunca se perde, mas se reinventa, se
adapta e continua a viver, como o Taijiquan que nasceu ali, preservado e renovado, em cada movimento, em
cada gesto e em cada rua da vila.
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EHEEE: REEISHAFE

Sabedoria Ancestral: A Consulta com o Médico Chinés

IE—FEAANPERERK, B—RRATFEEENFEE. tHFEREMBE,
RIS ix % LRV AHINE . IERBEMICEBARE -SRI, BER—ME5EHREE
HEZES . AERTME LIRS, Bl T fapyEIENE, E—MxEaiEmmis.

A experiéncia de ser atendido por um médico chinés, um ancifo quase nonagendrio, foi como um mer-
gulho na profundidade de uma tradi¢do milenar. Seu toque, suave e certeiro, parecia escutar os sinais que
o corpo emite, especialmente ao palpar o pulso, onde ele encontrava informagdes sobre a saude de uma
forma que transcendia o fisico. O gesto delicado ao tocar a pulsac¢do era mais do que uma técnica; era uma
conex3o direta com a vitalidade do corpo, uma leitura sensivel da energia que ali habitava.

AL S RAVERM, WEIEE —REREAERTE R,

AL S AR ESVFE IR TIHE. MAMEEE AR, FilRBmITE,
MESRELLMOFES AR, TEFMORME. PENEET UK FESEERE,
MRERS . 1Ly REVEEMIE. XRESARNERT —HXTE G KRBRZIEE.

O olhar atento para a lingua, como se fosse uma janela para o estado interno, revelava nuances que,
para os olhos ocidentais, passariam despercebidas. E, ao escrever as receitas, sua caligrafia flufa de forma
serena e precisa, como se as ervas fossem escolhidas ndo apenas pela necessidade do corpo, mas pela har-
monia da alma. A medicina tradicional chinesa n3o se limita a cura fisica; ela busca restaurar o equilibrio
entre o cOrpo, a mente e o espirito, e esse encontro com o médico foi uma verdadeira imersio nesse conceito
holistico de saude.

{ Sli3amsmnm
ARRBTEIRBBR

=
.8
L2
=
»
e
45

2RENT BRE

50 EEEEEEEEEEEPEEPPEPPEEPEEEEE




ISR T OO

A
&

51



251 | Encerramento

FHPANREBIERR, BRITRMXERRIEEARGER. ENMKIRZNEERNTE,
BANEE RFRHF ZiRPEFH i 7 Ee) 52 B ARSI .

AL ERENE—2, AXINES THE—RES], APEXHLENEXRMEE,
S EBAETATA DR FEESR, U mARTE G EBEE K],

Chegamos ao final desta edi¢do, mas a jornada, como bem sabemos, estd longe de se encerrar. Assim
como o fluxo continuo de energia que permeia o Taijiquan, as experiéncias que vivemos nesta Segunda Jor-
nada ao Oriente transcendem o tempo e o espaco. Cada passo dado nas terras de Chenjiagou, cada movi-
mento praticado sob a orientagdo dos mestres e cada intera¢do com a rica cultura chinesa reverberam em
nosso ser, moldando-nos de maneiras sutis, mas profundas.

BERR R LR NUXE—R G ERITIT, ER—RFRZIR.
ARENNERENERNER, ERFERNEERER, NEERN—E
S5EGRBRERA], RINEEEAKRN—T, RNE—DEENNRT R,
EREEBUIHARNFNE,. FEHSKENNE.

Viajar ao berco do Taijiquan é mais do que um deslocamento fisico; é um retorno as origens de um
conhecimento que nfo apenas ensina a movimentar o corpo, mas a compreender o mundo e a nés mesmos.
O encontro com a tradi¢do nos lembra que somos parte de algo maior, que nossos movimentos no se limi-
tam & pratica, mas ecoam os valores de harmonia, equilibrio e conex3o que atravessaram geracdes.

RAAKBEIONS, RBRXEIRIE. EREABUSS5ENHERF. HEMMESE IR,
BNALRERANNE, EXREXIENLARIES AL .

ElR, ERAIMIMEESTMER, UERNRAFEBENEITESEEF,

WEMNRE T EAX NI R IAIEF R S R

Essa jornada nio seria possivel sem o esfor¢o coletivo. Foi na unido de propdsitos, na colaboracdo e na
entrega de cada um dos participantes que encontramos a for¢a para tornar realidade esse mergulho tdo sig-
nificativo. Foi também na presenca dos Mestres, com sua sabedoria e generosidade, que percebemos o
quanto ainda temos a aprender e 0 quanto € essencial honrar o legado que nos foi confiado.

EARKZE, ZMNAZGETHFRK. ZNABTHERRAET B O0T,
mEEMNASEHBET. B, JIMNWELLRE,

RS S AREFHE—MEARREEEESLRNTE, ILERAERS. L. REFHE,
BN AERAEREFRNAE, TEEE.

Como organizadores, sentimos que esta jornada nos ensinou sobre o verdadeiro sentido de guiar e ser
guiado. Aprendemos que ensinar €, antes de tudo, ouvir. E que liderar é caminhar junto. Nesse sentido, rea-
firmamos o compromisso de seguir construindo, junto com cada um de vocés, um espaco onde a tradi¢do e
a pratica do Taijiquan floresgcam como pontes que conectam corpo, mente e espirito.

BITAA A EERIEERAXBIRIEN TAR. FLFES: “AUTAH, TIEEH,
"BRAMIEFAERNNES, ERNEAERBSERTERITFAE; LWERNWES HEEH
=, EBNBESNTHIHEL, HETHF,

Encerramos com a sabedoria que tanto nos inspira. Conftcio disse: “Saber o que é correto e ndo o fazer
¢ falta de coragem”. Que as experiéncias vividas nesta jornada nos deem a coragem para aplicar no cotidia-
no aquilo que aprendemos, e que, como Paulo Freire nos lembra, possamos “transformar o mundo a partir
de nossas agdes”.



FRZRRBER, ERERINE—IE, 8- REZ5-5—ITHEETE.
IERANBERIT, BERENDSE, TEMRIFEL, RERRERIATEE,

A Jornada ao Oriente ndo termina aqui; ela continua em cada movimento, em cada reflexdo e em cada
gesto que ecoa o aprendizado desses dias. Seguimos juntos, com passos firmes e o corac¢do aberto para o

infinito que ainda temos a descobrir.
KB TERRN B S s,
RE, BIF5LFWE
Com profunda gratiddo e renovada inspiragao,

Laoshis Gil, Shuyu e Heng
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“"No caminho para o Qriente. cullivamos corpo. mente e espirilo.
A Jornada é mais do que um desling — é Transformagio.”

FERERLTRIRIZES, FNZFHLR
XA NE—EIRIZ, ER—1MT.




